
五、六年級 藝術與人文領域 教學活動設計 

設計者： 田寮國小 教學時間：200 分鐘(五節) 

單元名稱 宋＂潮＂好好玩—田寮好畫 
美術詞彙 馬一角、夏半邊 

教材來源 自編(鄭生祥老師編寫) 

單元要義藉由游於藝宋潮好好玩的展品，認識南宋繪畫作品風格，瞭解其作品中創新精神與獨特 

表現方式，並嘗試以創作表現，學習南宋藝術家寫實創作的表現手法。 

學生學習 

條件分析 

1.具備構圖的基本概念。 

2.對水墨媒材有基本的認識。 

教學方法講述法、示範教學法、討論法、練習法 

教學準備 一、教師：1.本課程使用的教學圖片 

2.依學習目標製作學習單 

二、學生：1.依教師指導上網蒐集課程相關資料 

2.水墨繪畫相關用具 

三、情境佈置：1.張貼宋潮好好玩相關圖像資料 

2.張貼南宋時代年表 

分段能力 

指 標 

1­3­2  構思藝術創作的主題與內容，選擇適當的媒體、技法，完成有規劃、有感情及思 

想的創作。 
2­3­6  透過分析、描述、討論等方式，辨認自然物、人造物與藝術品的特徵及要素。 
2­3­9  透過討論、分析、判斷等方式，表達自己對藝術創作的審美經驗與見解。 
3­3­11 以正確的觀念和態度，欣賞各類型的藝術展演活動。 

單 元 目 標 具 體 目 標 

教

學 

認知 

1.認識南宋繪畫。 

2.認識藝術家馬遠、夏珪。 

1-1 能說出兩件以上南宋繪畫作品。 

1-2 能說出兩點南宋繪畫作品的風格特色。 

2-1 能說出兩件馬遠的作品名稱。 

2-2 能說出馬遠作品特色。 

2-3 能說出兩件夏珪的作品名稱。 

2-4 能說出夏珪作品特色。 

技能 

3.運用水墨分出墨色明暗的變化。 

4.運用水墨媒材表現繪畫主題。 

3-1 能在畫面上正確畫出五種不同明暗的墨色。 

4-1 能以水墨媒材完成作品。



目 

標 

情意 

5.欣賞南宋「畫少而意無窮」的藝術風格。 

6.樂於參與整個教學活動。 

5-1 能主動分享南宋繪畫觀後心得。 

6-1 能積極發表意見並尊重他人的看法。 

教 學 

目 標 

教 學 

流 程 
教 學 活 動 時 間 評 量 備 註 

1-1 

1-2 

5-1 

第一、二節 

壹、準備活動 

一、引起動機 

在同學進教室前，用電腦不間斷播放游於藝宋＂ 

潮＂好好玩展品圖片，並請同學欣賞，課程進行 

前，要請同學分享觀賞後的心得。 

貳、發展活動 

活動一、認識南宋藝術 

1.風雨中建立的南宋 

歷史上有名的「靖康之難」發生在宋欽宗靖康二 

年，「金國」不僅滅亡了北宋;抓走了北宋的皇帝 

-欽宗和徽宗，而且幾乎整個皇室都被俘擄。唯一 

沒被抓走的皇室成員-「趙構」，意外登上皇帝寶 

座，成為宋高宗，並且建立了南宋。 

南宋剛建立時，前線戰場上雖然有岳飛等大將軍 

抵抗金國的軍隊，但宋高宗一心求和不想打仗， 

最後決定用金錢及珍貴的絲綢等商品，與金國和 

談。雖然這個和平是用金錢交換來的，但正因為 

沒有戰爭的破壞，才能發展出南宋重視教育、經 

濟繁榮、科技提升、人民安居樂業的富庶社會。 

2.南宋藝術 

在宋高宗、孝宗等南宋歷朝皇帝的倡導下，帶動 

了整個南宋皇室和臣民喜愛書畫的風氣！在繪畫 

的發展上，重建後的「翰林圖畫院」，皇帝較不 

約束畫家的創作，促使南宋的繪畫風格更加自 

由、豐富和精緻。 

文學上，最具代表性的宋詞，培養出許多傑出的 

詞家，有李清照、陸游、辛棄疾等，都創作出流 

傳千古的名作。在工藝上，深受世界各地喜愛的 

瓷器，成為世界各國認識南宋的文化窗口。 

3.南宋繪畫藝術 

10 分鐘 

20 分鐘 

教師 

觀察 

教師 

觀察 

學習單
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2-2 

1.靜「觀」萬物 

南宋的藝術重視寫實、精準性與理性的特質，這 

就是所謂的「格物」精神，藝術家努力地觀察、 

感受並描繪世界上美麗的一面，由細微的一隻 

鳥、一朵花開始，擴大成對宇宙自然全面的觀察 

研究，留給世人豐富的藝術寶藏。 

2.觀察入「微」 

南宋的花鳥草蟲畫，仍舊延續著北宋「崇尚寫實」 

的風格，但是藝術風格又更為成熟了。從心賞李 

安忠、吳炳、謝元等一些知名宮廷畫家的作品中， 

可以清晰瞭解南宋繪畫自然寫實的精神。 

宋人重視寫生的觀念，畫家們會研究鳥類羽毛的 

層次及形態，連環境生態都要仔細觀察。例如:伯 

勞鳥喜歡停在樹梢;在作品會呈現完整的形態以 

及牠所處的自然生態環境唷！ 

李安忠<竹鳩> 

3.畫少而意「無窮」 

南宋出現許多構圖簡約的冊頁作品，冊頁的畫幅 

比較小，直長的像小軸，橫長的像小卷，也有許 

多正方形、正圓、橢圓、葫蘆腰、扇面的形式。 

因為畫幅很小的關係，所以畫家在構景立意的時 

候，往往必須抓住最重要、最美好的部分，將它 

完美地表現出來，才能夠引人入勝！ 

活動二、認識藝術家馬遠、夏珪 

1.馬遠生平 

馬遠（約 1160 年－1225 年），字遙父，號欽山，中國南宋傑出 

畫家。原籍河中（今山西永濟附近），僑寓錢塘（今浙江杭州）。 

是世代畫家的後代，曾祖就做過宋徽宗時畫院待詔，祖父、伯父 

都是南宋的畫院待詔，兄長擅長花鳥，馬遠也作了畫院待詔，他 

的兒子馬麟也是一位待詔畫家，但只有他在歷史上最出名。 

馬遠擅長山水畫，繼承和發展了北派山水的畫風，能自出新意， 

下筆遒勁嚴整，設色清潤；用大斧劈皴描畫方硬奇峭的山石；樹 

木用筆簡要多姿，樹葉有夾筆，樹榦用焦墨，多橫斜曲折之態； 

樓閣大都運用界尺，而加襯染；點景人物自然生動，用不同的線 

描表現不同條件下的各種水勢，對自然觀察詳細，寫實能力高超。 

他的畫被當時評價為：「邊角之景」，「峭峰直上而不見其頂， 

或絕壁直下而不見其腳，或近山參天而遠山則低，或孤舟泛月而 

一人獨坐」；人稱「馬一角」，後人也有認為這是南宋偏安的寫 

40 分鐘 教師 

觀察

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%97%E5%AE%8B
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%B3%E4%B8%AD
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E8%A5%BF
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B8%E6%B5%8E
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%92%B1%E5%A1%98
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%99%E6%B1%9F
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%AD%E5%B7%9E
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%8B%E5%BE%BD%E5%AE%97
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A9%AC%E9%BA%9F_(%E5%8D%97%E5%AE%8B)
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8E%86%E5%8F%B2
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E6%B0%B4%E7%94%BB
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照。他是南宋時期最重要的畫家之一；他的畫受到當時皇室的青 

睞，多有當時宋寧宗楊皇后的題字；與夏圭並稱「馬夏」、又謂 

「馬一角、夏半邊」。馬遠與李唐、劉松年、夏圭合稱為「南宋 

四家」。 

2.作品特色 

1.馬一角 

馬遠的繪畫有一個繪圖上的特色，就是他在取景 

的時候，喜歡將重心安置在畫面上的一個小角 

落，這也正是被人稱之為「馬一角」的由來。 

2.拖枝馬遠 

馬遠擅長運用很濃稠的焦墨來描繪樹枝，用著又 

瘦又硬的筆觸慢慢畫出往下延伸開展的樹枝，使 

樹枝看起來就像是鋼鐵一樣堅硬。 

馬遠<山徑春行> 

馬遠<雪灘雙鷺> 

3.夏珪生平 

宋寧宗時(1195-1224)官至畫院待詔。早年工人物畫，後以山水 

畫著稱，取法李唐，畫山石時用水墨皴染，用禿筆帶水作大斧劈 

皴，稱為「拖泥帶水皴」。筆簡意足，清曠俏麗，善於提煉剪裁， 

景色含蓄動人，清幽深遠。所畫山水取景多為「半邊」、「一角」 

之景，構圖別具一格，有「夏半邊」之稱。是北派山水代表人物 

之一。 

4.作品特色 

夏珪典型的繪畫風格就是把景物的焦點移到畫面 

的半邊，利用巧妙的構圖，使畫作更顯現大自然 

的生趣盎然，這也是被人稱為「夏半邊」的由來！

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%8B%E5%AE%81%E5%AE%97
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%8F%E5%9C%AD
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%8E%E5%94%90
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%89%E6%9D%BE%E5%B9%B4
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%8B%E5%AE%81%E5%AE%97
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%BA%BA%E7%89%A9%E7%94%BB&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E6%B0%B4%E7%94%BB
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夏珪<觀瀑圖> 

綜合活動 

南宋的繪畫藝術多延續北宋「格物」精神，重視 

寫實、精準性與理性，當我們欣賞南宋繪畫時， 

視覺經驗上會顯得較為親切，但除了寫實的表現 

方式外，南宋繪畫藝術加入了其獨特的時代詮 

釋—邊、角構圖。在賞析畫作之餘，讀讀當時的 

詩句、文章，眾覽南宋的藝術文化，會發現古人 

的生活智慧與當時的社會潮流，十分有趣。 

第三、四節 

壹、準備活動 

一、引起動機 

複習上週課程重點 

貳、發展活動 

活動:田寮好畫(創作活動) 

田寮的小藝術家們，學習南宋古人對事物實事求 

是的精神，以田寮校園或社區的景色為主題，對 

所選物進行觀察，並運用水墨媒材進行描繪創作。 

1.繪畫創作 

以田寮校園或社區景物為主題，細心的觀察所選 

物，以寫實的方式表現其造形並加以設色。 

1.選定描繪主題 

↓ 

2.觀察與描繪(掌握造形特色) 

↓ 

3.水墨設色 

↓ 

4.創作發表 

参、綜合活動 

本課程承繼上週宋潮好好玩—南宋繪畫的介紹。 

同學嘗試以創作的方式體現南宋畫家所展現的 

「格物」精神—重視寫實、精準性與理性。 

10 分鐘 

5 分鐘 

70 分鐘 

5 分鐘 

教師 

觀察 

教師 

觀察 

繪圖 

作品 

教師 

觀察 

教師 

觀察
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第五節 

壹、準備活動 

一、引起動機 

播放廣達游於藝基金會提供的宋＂ 潮＂好好玩導 

覽小尖兵導覽影片 

貳、發展活動 

學生作品欣賞 

1. 在黑板上張貼大家的創作作品。 

配合學習單寫下最喜歡的作品並且描述喜歡 

的原因(運用欣賞四要素分析)，抽點三位同學 

發表自己的看法，也請作者給予回饋。 

2. 寫下繪製時的心得，有什麼困難，或什麼有趣 

的發現。 

参、綜合活動 

1.藉由本次宋潮好好玩展覽，我們更瞭解南宋的 

時代背景與藝術文化，審視藝術品，瞭解許多當 

時的社會風俗民情以及人民的生活方式、器物使 

用等，從中學習古人的經驗與智慧。 

2.南宋獨特的繪畫風格，讓我們瞭解到藝術與時 

代背景是息息相關的，藝術反應當下的社會情景 

與哲學思維，透過南宋繪畫作品賞析，瞭解在格 

物致知哲學觀下，繪畫表現是以寫實的手法表 

現。延續先前的米勒畫展，本次的宋潮好好玩， 

又讓我們瞭解了更多的藝術作品與風格，相信大 

家在此過程中有很多的收穫，希望各位同學可以 

養成記錄生活中美的事物，讓生活更加多彩多姿。 

課程結束 

10 分鐘 

25 分鐘 

5 分鐘 

教師 

觀察 

學習單 

教師 

觀察 

參考資料 書籍 

1.中國藝術史(1992)。台北:南天書局。 

2.宋潮好好玩(2010)。台北:廣達文教。 

3.美術鑑賞(1995)。台北:三民書局。 

網站 

1.國立故宮博物院-南宋藝術與文化特展 

http://www.npm.gov.tw/exh99/southernsong/ch_03.html 

2.視覺素養學習網 

http://vr.theatre.ntu.edu.tw/fineart/painter.htm#painter-wt

http://www.npm.gov.tw/exh99/southernsong/ch_03.html
http://vr.theatre.ntu.edu.tw/fineart/painter.htm


評分表 

評分項目 評分細節 分數 

1.課堂參與情形 30% 專心聽講。(5%) 

小組討論參與程度(10%) 

適時給予教學回饋(10%) 

不遲到早退(5%) 

2.學習單 20% 填寫內容是否深入、豐富(20%) 

3.藝術創作 30% 圖像造形 (10%) 

水墨技法(筆法、墨韻、設色)(10%) 

作品完整度(10%) 

4.作品發表 20% 上台分享口語表達能力(10%) 

運用美術詞彙介紹作品(5%) 

適時給予同儕回饋(5%) 

分數合計 

教師評語




